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Termine & Themen
24.11.10 Wenn Schüchternheit im Wege steht
Meike Neumann, Dipl.-Psych., Psychologische Psychotherapeutin

15.12.10 Dunkle Tage, trüber Sinn? - Mit 10.000 Lux 
gegen die Winterdepression
Priv.-Doz. Dr. Stephan Ruhrmann

12.01.11 Aus dem Leben gehen – Hilfe bei Suizidalität
Priv.-Doz. Dr. Stephan Ruhrmann

02.02.11 If you have a mind, you can lose it.
Julia Paruch, Dipl.-Psych., Psychologische Psychotherapeutin

13 Uhr s.t. im ICI der UniMensa

Veranstaltungsreihe Soul Food - Mittags-
kolloquium zur Seelischen Gesundheit
Psychische Störungen sind sehr häufi g und haben Auswirkun-
gen auf alle Lebensbereiche der Betroffenen und ihrer Ange-
hörigen. Häufi g herrscht aber Ratlosigkeit, oft auch deshalb, 
weil die auftretenden Probleme gar nicht als Anzeichen einer
behandelbaren Störung erkannt werden. Mit unserer im 
Winter semester 2010/2011 erstmals stattfi ndenden Veranstal-
tungsreihe wollen wir über verschiedene Störungsbilder infor-
mieren. Wie erkennt man, dass etwas nicht stimmt? Was kann 
man tun? An wen kann man sich wenden? Diese häufi gen 
Fragen wollen wir praxisnah und allgemeinverständlich beant-
worten. Eingeladen sind alle Studierenden und Mitarbeiter der 
Universität. 

Nutzen Sie Ihre Kaffeepause, stellen Sie Fragen! Tee, Kaffee 
und Gebäck sind frei verfügbar.
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